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中学校 学習指導案 

 

１ テーマ   

  「SDGs」を“自分ごと”として考える 

 

２ 教材名 

映像教材『自分ごと SDGs』 

 

３ 授業概要 

  映像教材の視聴を通して「SDGs」を自分ごととして考え、他の生徒との意見交流によって考えを深 

めることで、「SDGsをどのように達成するのか」という視点で日常を見直し、自分ができることについ 

て考える。 

 

４ 教育目標 

(1)「SDGs」という視点を持つことで、自分の身の回りや、社会、世界などについて、今まで見えていな 

かった視点・気付いていなかった視点で向き合い、多面的に考えることができる。 

(２)SDGsに関わる当事者として、重視すべき価値や態度、社会参画の在り方について考えることがで 

きる。 

 

５ 実施時間 

50分授業×2 コマ、計 100分で構成。 

 

６ 展開   

 

＜１コマ目＞ 

過程 学習活動と主な発問 

◎中心発問 ○発問 

支援及び指導上の留意点・ 

  ★評価 

導入 

(１２分) 

 

１） ワークシートに記入。（３分） 

○ワークシートの枠の中にＳＤＧｓに関連して

いるたくさんの課題が書いてあります。興味

のあるものに３つまで丸をつけましょう。 

 

※生徒がどの課題に丸をつけたのか挙手に

よる確認を行い、「クラス全体として興味を持

っている人が多い課題ベスト３」を選ぶ。 

 

２） 授業の流れの確認。（１分） 

例：「このように、SDGsに関連する課題はた

くさんあります。今日はその課題の中からい

くつかにしぼって考えていきましょう」 

 

 

・生徒の「SDGs」の理解度を確認。 

 

・興味関心のある課題を整理しておく。 

 

 

 

 

 

・SDGsという視点で物事をとらえる準備。 
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３）ＤＶＤ『チャプター1：SDGsって何？』を視

聴する。（3分） 

 

４）ワークシートに記入。（5分） 

○わたしたちの身の回りにあるプラスチック。

プラスチックに関わりのある問題を考えて

みると、例えば「①ごみ処理の問題」と「②

海洋ごみ問題」の２つの課題があります。こ

れらの課題を解決するためにはどのような

方法があると思いますか？ 

 

 

 

 

 

・教員側から、プラスチックごみ問題に関するデ

ータをいくつか示す。 

 

・持っている知識による答えだけでなく、想像や 

思いつきで記入しても良いことを伝える。 

展開 

(３８分) 

 

 

５）ＤＶＤ『チャプター２：あれもSDGs、これも 

SDGs』を視聴する。（1４分） 

 

６）ワークシートに記入。（5分） 

○「東レ」や「ピリカ」の活動を見て、気づいた

こと、感じたことを書いてみましょう。 

 

７）グループ討議。（1１分） 

◎次はみなさんの番です。プラスチックごみ 

問題以外の身近な課題のひとつとして、「 

食料廃棄（食品ロス）問題」があります。こ 

の課題を解決するためにはどのような方 

法があると思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８）グループ毎に討議の内容を発表する。（８

分） 

 

 

・必要に応じてメモを取るよう伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

・教員側から、食料廃棄問題に関するデータをい 

くつか示す。 

 

・一つだけでなく、別の方法はないか、複数の方 

法を考えさせる。 

 

・「むやみに買わない」「企業姿勢を確認したうえ

で買い物をする」といった意見が出てくるような

補助発問を入れ、、最も取り組みやすい消費活動

が課題解決につながることにも気づかせたい。 

例：「みんなだったら、さっき話に出てきた東レさ

んのような取り組みをしている会社の布と、何も

していない会社の布のどちらを買いたいと思い

ますか？それを食料問題に置き換えたら？」 

 

 

★話し合い活動を通して，自分の考えを伝えよう

としているか。 

 

・「身の回りの物事には様々な側面や捉え方があ

ること」「課題の解決には複数のアプローチがあ

ること」に気づかせる。 
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＜２コマ目＞ 

過程 学習活動と主な発問 

◎中心発問 ○発問 

支援及び指導上の留意点・ 

  ★評価 

導入 

(２分) 

 

１）前時の振り返りを行う。（2分） 

 

 

 

 

 

展開 

(４３分) 

 

 

２）ＤＶＤ『チャプター３：自分たちにできるこ 

と』を視聴する。（6分） 

 

 

３）ワークシートに記入。（5分） 

○映像を見て、気づいたこと、関心を持った

ことを書いてみましょう。 

 

４）ワークシートに記入。（９分） 

○１コマ目の導入で確認した「クラス全体とし

て興味を持っている人が多い課題ベスト３

」について、解決のために自分たちにでき

ることとしてどんなことがあるか、具体的

なアイデアを書き出してみましょう。 

（個人ワーク） 

 

５）グループ討議。（15分） 

◎考えたアイデアについて、グループで意見

を出し合い、自分たちにできる身近な活動

を考えてみましょう。 

 

６）グループ毎に討議の内容を発表する。（８

分） 

 

 

・映像内の姉弟のやり取りや、学生で活動してい 

る人の事例を見せることで、SDGs達成のため 

に自分たちにもできるアクションがあると気づか 

せる。 

 

・「消費行動や知ること・伝えることもアクション

のひとつという考え方」「企業や消費者など、そ

れぞれの立場でできることがあること」に気づか

せる。 

 

・ＰＣ端末などが手元にある場合は調べて良い。 

 

 

 

 

 

 

★話し合い活動を通して，自分の考えを持ち、伝

えようとしているか。 

 

終末 

(５分) 

 

 

７）本時の活動を振り返り，感想を書く。（5分

） 

 

 

 

★今まで持っていなかった視点・気づいていな

かった視点で、世界や身の回りのことを捉え、

多面的に考えることができたか。 

（ワークシート・発言） 

 

★SDGsに関わる当事者として、重視すべき価

値や行動について考えることができたか。 

（ワークシート・発言） 

 


